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		アロママッサージでリフレッシュ
	

	
	
	
		仕事はデスクワークで 毎日すわりっぱなしのため、肩こりが慢性的にひどい状況です。

また日々の同僚との人間関係や仕事に対する悩みから、私のストレスは爆発状態でした。

そんな切羽詰まった時出会ったのがアロママッサージです。 “アロママッサージでリフレッシュ” の続きを読む
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		まつ毛パーマの持ちが悪いからまつ毛自体を強化
	

	
	
	
		まつ毛パーマの持ちが悪いからまつ毛自体を強化することにしました。まつ毛パーマは大手の美容院などでするときれいにまつ毛がくるんとカールするのでお気に入りでした。でももって1週間というコスパの悪さからまつ毛パーマよりもまつ毛自体を強くしたいです “まつ毛パーマの持ちが悪いからまつ毛自体を強化” の続きを読む
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		間違いがない肌のお手入れについて考えたよ！
	

	
	
	
		開いた毛穴にファンデとかが入り込みます。毎日の洗顔も欠かしていないのにも関わらず、汚れが蓄積する理由が謎です。適切なスキンケアの方法を見つけて実践して毛穴が目立たない肌を目指したいです。白くて美しい肌を目指すなら高い品質の美白系コスメを使い手入れべきです。成分が肌の奥まで届いてシミのもとに直接的に効く化粧品じゃないとあまり効果がないっぽいです…。使う前に成分表をチェックした方がいいです過度な洗顔は残すべき脂まで洗い流してしまう為お肌のトラブルが起きるということで、朝は石けんは止めて、夜に顔を洗うのも敏感肌向けのアミノ酸などの洗顔フォームで優しく洗顔しその後にはお肌のお手入れをきっちり行なってるのです。洗ったすぐ後のツッパリ感がなくて使い心地がとてもいいなのです。 “間違いがない肌のお手入れについて考えたよ！” の続きを読む
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		失敗がない肌のお手入れ方法
	

	
	
	
		開いた毛穴に汚れが入り込むためだいぶ困っているのです。朝晩の洗顔も欠かしてないのに、きれいにならないのが謎です。毛穴対策できるお肌の手入れ方法で清潔感のある美肌を目指したいです。目のそばに生じる小じわを減らしたい為美容液を使う他にシワ対策用のフェイスマッサージとかもやっていたりします。マッサージのポイントは力を込め過ぎないようにしてそっと解すことです。強く押してしまうと逆にシワが悪化してしまう原因になってしまう為ＮＧです！ “失敗がない肌のお手入れ方法” の続きを読む
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		絶対成功する肌の手入れ方法についていろいろ調査した！
	

	
	
	
		イチゴ鼻が目立つ気がして何度もピーリングした結果、肌荒れしてしまって、ショックを受けちゃいました。気を取り直して正しい手入れ方法について調査したいと思います。大人ニキビを治したいならば水分も油分も必要らしいので、二つが良いバランスで含まれているというコスメを使ってお肌をケアすることになりました。ニキビが目立たなくなりお肌が白くなりました。過剰な洗顔も残すべき脂を洗い流してしまうので、朝に顔を洗うのは洗顔フォームを使うのをやめて、夜の洗顔も刺激の少ないアミノ酸系の洗顔剤で洗顔し洗顔後にスキンケアを行います！ “絶対成功する肌の手入れ方法についていろいろ調査した！” の続きを読む
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		間違いがないスキンケア方法
	

	
	
	
		潤い不足で乾燥小ジワがくっきりしていることが嫌です…。保湿を意識していますが効果がありません。おそらく使用中の基礎化粧品の保湿効果が強くないのかもって疑っています。きちんとしたお肌のお手入れを行って弾力とハリのある絹のような肌を目指します。顔の洗いすぎは残した方がいいまで取ってしまうのでお肌のトラブルを起こすと知ったので、朝は洗顔剤を使うのをやめて、夜のお風呂の時も敏感肌の人向けのアミノ酸とかの洗顔フォームで洗ってその後にお肌の手入れをちゃんと行なうようにしてたりします！洗顔後のつっぱり感がないためにお気に入りです。 “間違いがないスキンケア方法” の続きを読む
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		仲のいい友達からの助言でしみ予防のための美白に特化した化粧品を使用してみたのです。でも、肌に合わずお肌が痒くなってしまったんです。それでもしみの対策はしたいから他の自分の肌に適したコスメはないかなって思っている所です。美白化粧品には極稀ですが白いシミを発症させるリスクがある商品が存在すると言います。私はできるだけ販売実績が多くある＆評価が高いメーカーの製品を使ってます。他に、海外からの直輸入品も日本が定めている基準には適合してない可能性もあるためそうなると日本のものが安全かなというふうに思っています。オフィスにいると空調で皮膚が乾燥しているのがわかるんです。 “” の続きを読む
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		美容に効果的な成分として知られるヒアルロン酸とコラーゲン
	

	
	
	
		コラーゲンとヒアルロン酸は美容成分としてよく知られており、様々なスキンケア用品に使われています。化粧水や、美容液には、コラーゲンやヒアルロン酸が多く含まれています。肌の健康状態を維持するためにはヒアル “美容に効果的な成分として知られるヒアルロン酸とコラーゲン” の続きを読む

	


	
		[image: ]投稿者  投稿日: 9月 27, 2019カテゴリー アンチエイジング			



	
		
		スキンケアのための化粧品選びのコツ
	

	
	
	
		肌の乾燥を防ぎ、ハリのある状態をキープするためには、日々のスキンケアがとても大事です。スキンケアの効果を十分に引き出すには、肌タイプに合わせた、適切なスキンケア化粧品選びが大切です。誤ったスキンケア化 “スキンケアのための化粧品選びのコツ” の続きを読む
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		何回もリピート必須アイテムプライマー
	

	
	
	
		友人におススメされて、使用するようになったイブサンローランのプライマーが大活躍しています。

現在三本目リピート中です。 “何回もリピート必須アイテムプライマー” の続きを読む
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